
جلسه بیست و یکم
فلسفه مهارجانبی تیرها

ضوابط آیین نامه ای مهارجانبی تیرها
ETABSمهارجانبی تیرها در 
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دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

(یجلوگیری از کمانش پیچشی جانب)مهارجانبی تیرها 

مهارجانبی تیرهای فولادی
Mpتا حداکثر افزایش مقاومت خمشی 

متوسط و ویژهبرای تیرهای ای الزام لرزه
(LTB)

(Major , Minor)
www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

مقاومت خمشی مقطع فولادی

𝑙

𝑴𝒚 𝑴 𝑴𝒑

𝑴𝒚 = 𝐒𝑭𝒚

𝑴𝒑 = 𝒁𝑭𝒚 مقاومت خمشی حداکثر مقطع

𝑴+ www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

مهارجانبی تیرها

𝑴𝒖 𝑷

𝑳

𝑴𝒑 = 𝒁𝑭𝒚𝑴𝒖 = 𝑷𝑳 ≤ ∅

𝑰𝑷𝑬𝟐𝟕𝟎

𝒙

𝒚
= 𝟗𝒕𝒐𝒏.𝒎

𝟑𝒎 =

= 𝟑𝒎

𝟎. 𝟗𝑴𝒑 = 𝟎. 𝟗 × 𝟒𝟖𝟒 × 𝟐𝟒𝟎𝟎 = 𝟏𝟎 𝒕.𝒎

𝒁𝒙 = 𝟒𝟖𝟒 𝒄𝒎𝟑

𝑭𝒚 = 𝟐𝟒𝟎𝟎
𝒌𝒈

𝒄𝒎𝟐

𝑴𝒖 ≤ ∅𝒁𝑭𝒚
ممکنه مقاومت خمشی

نرسه( Mp)به حداکثر 
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دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

کمانش پیچشی جانبی

𝑴𝒑 = 𝒁𝑭𝒚

𝑴𝒏 < 𝑴𝒑 = 𝒁𝑭𝒚www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

خمش در تیر طره

فشار

فشار

LTBبرای جلوگیری از 
مهاربشهبال فشاری باید 

www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

تیرهای دوسرمفصل

بال فشاریفشارفقط تحت بال بالا 

بال کششی
LTBبرای جلوگیری از 

فقط بال فشاری مهاربشه
𝑴+

www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

تیر دوسرگیردار

𝑴− 𝑴−

𝑴+

بال فشاری

بال کششی

بال فشاری

بال فشاری

استمتغییردر طول تیر بال فشاری محل 

تحت ترکیب بار زلزله
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دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

1401مقاومت خمشی تیر فولادی در مبحث دهم 

𝑴 𝑴

www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

در اصلاح کمانش جانبی پیچشیCbتأثیر ضریب 

𝑴+ 𝑴+

+
−

𝑴+
𝑴+
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دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

Lpمحاسبه طول مهارنشده 

𝑴𝒖 = 𝟗 𝒕.𝒎 𝟑 𝒕𝒐𝒏

𝟑𝒎
𝑰𝑷𝑬𝟐𝟕𝟎

𝒙

𝒚

= 𝟏. 𝟕𝟔 × 𝟑. 𝟎𝟐
𝟐 × 𝟏𝟎𝟔

𝟐𝟒𝟎𝟎
= 𝟏𝟓𝟑 𝐜𝐦

𝟑𝟎𝟎 𝒄𝒎 > 𝟏𝟓𝟑 𝒄𝒎 𝑴𝒏 ≤ 𝑴𝒑 = 𝒁𝑭𝒚
Cbبدون درنظرگرفتن ضریب 
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دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

مهارجانبی تیر در بال فشاری

𝑴𝒖 𝑷

𝟑𝒎

𝑰𝑷𝑬𝟐𝟕𝟎

𝒙

𝒚

www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

تمهاربال فوقانی در سقف عرشه فولادی و کامپوزی

بال فشاری

بال کششی

دوسرمفصلتیرتیر دوسرگیردار

www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

توسط سقفمهاربال فوقانی 

سقف تیرچه بلوک
(اختلاف نظر و ابهام)

1401مبحث دهم
268ص

www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

(روش های مختلف)مهارجانبی بال تحتانی 

𝟐

𝟑
𝑯

مهارمستقیم

𝒌
مبحث دهم

267صفحه 

www.behsazcivil.ir



دوره طراحی سازه فولادی –عمران به زبان ساده 

LTBمراحل اعمال ضریب صحیح 
(LTB)ضابطه عمومی کمانش پیچشی جانبی 

تیر دوسرمفصل✓

تیر دوسرگیردار✓

فمتصل به سق
بدون اتصال به سقف (مهارفقط بال بالایی)

(مهار هر دوبال)

مهار با تیرفرعی یا سینه بند
بدون داشتن مهار

) LTB=0.1عدد کوچک(
) LTB=1پیش فرض(

) LTB=0.5,0.33,0.25وابسته به تعدادمهار(

) LTB=1پیش فرض(

در ایتبسLTBمحاسبه مقاومت خمشی با و بدون لحاظ کردن 
Mn (No LTB)

www.behsazcivil.ir


